
เอกสารแนบ 
QR Code สื่อส่งเสริมการออกกำลังกาย เพิ่มความสูง ลดภาวะอ้วน 

จัดทำโดย..กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ลำดับ QR Code ภาพตัวอย่างสื่อ 
1 วีดิโอ Youtube : ชุดท่ากระโดด (1) 

 
https://gqr.sh/8HCZ  

2 วีดิโอ Youtube : ชุดท่ากระโดด (2) 

 
https://gqr.sh/pMch  

3 วีดิโอ Youtube : ชุดท่ายืดเหยียด 

 
https://gqr.sh/LQ8Z  

4 โปสเตอร์ (Poster) : ภารกิจพิชิตสูง 

 
https://gqr.sh/f79X  

 

 
https://gqr.sh/Dyvr  

แบบสำรวจความพึงพอใจ 

ต่อการใช้สื่อส่งเสริมการออกกำลังกาย 

ลดความอ้วน เพิ่มความสูง 

 

https://gqr.sh/8HCZ
https://gqr.sh/pMch
https://gqr.sh/LQ8Z
https://gqr.sh/f79X
https://gqr.sh/Dyvr

