
รายงานความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี 2566 
ประจำเดือนธันวาคม 

ตัวช้ีวัด 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

1. ประชุมพัฒนารูปแบบ
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ของสามเณรในโรงเรียนพระ 
ปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา 

1) จัดประชุม “พัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา” ในวันที่ 2 ธันวาคม 2565 เวลา 10.00-12.00 น. ณ ห้องประชุมกอง
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย และระบบออนไลน์ ผ่านโปรแกรม 
Zoom Meeting โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของ
สามเณรที่เหมาะสม และปรับปรุงคู่มือการบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

2) จัดประชุม “พัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา” ครั้งที่ 2 ในวันที่ 23 ธันวาคม 2565 เวลา 10.00-12.00 น. ณ ห้อง
ประชุมกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 7 กรมอนามัย และระบบออนไลน์ ผ่าน
โปรแกรม Cisco Webex Meeting โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ (ร่าง) 
คู่มือการบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

2.จัดทำสื่อส่งเสริมกิจกรรม 
ทางกายของสามเณรใน 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา 

1) ได้ลงพื ้นที ่ถ ่ายทำคลิปวิดีโอ “การส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียน        
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา” ในวันที ่ 22 ธันวาคม 2565 เวลา 07.00-16.30 น.        
ณ วัดสุทัศนเทพวราราม ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำสื่อส่งเสริม
กิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 
2) ได้คลิปวิดีโอ “การบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา” จำนวน 1 คลิป โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการบริหารกายของสามเณรที่เหมาะสมและ
เพียงพอ รวมไปถึงการมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจำวัน แนวทางการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
เพ่ือให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตที่สมบูรณ์ แข็งแรง สมส่วนตามช่วงวัย 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

 
แหล่งที่มา: https://dopah.anamai.moph.go.th/th/chopachipavdo/3606  
 
3) ได ้“คู่มือการการบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
(ฉบับปรับปรุง)” เพื่อเป็นแนวทางการสร้างสุขภาวะในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา รวมทั้งเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายของสามเณร สู่การมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านสุขภาพ มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ
และเหมาะสมกับบริบท รวมทั้งส่งเสริมให้สามเณรมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงด้วยกิจกรรมทางกาย 
ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยเผยแพร่ในรูปแบบออนไลน์ และจัดพิมพ์ จำนวน 1,000 
เล่ม  

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/chopachipavdo/3606
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

 
แหล่งที่มา: https://dopah.anamai.moph.go.th/th/chopachipahandbook  
 

3. รณรงค์ขับเคลื่อนงานก้าว 
ท้าใจในสถานศึกษา 
“กระโดดโลดเต้นเล่น 
60 นาที” 

 ได้ต ิดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Feedback) รายเขตสุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู ้บริหารและผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน
วัยรุ่นทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ทั้งนี้ ได้พิจารณาจำนวนผู้ลงทะเบียนประเภท “นักเรียน/
นักศึกษา” รายเขตสุขภาพที่ 1-13 เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาเลือกพื้นที่จัดงาน
รณรงค์ขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” และลงพื้นที่
ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 

 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกายวัย
เรียนและวัยรุ่น 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/chopachipahandbook
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
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