
รายงานความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี 2566 
ประจำเดือนกุมภาพันธ ์

ตัวช้ีวัด 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

1. จัดงานรณรงค์ส่งเสริม
กิจกรรมทางกายของ
สามเณรในโรงเรียน พระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา 

        จัดงานรณรงค์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียน พระปริยัติธรรม     
แผนกสามัญศึกษา ในวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2566 ณ ศาลาประสานใจ วัดชูจิตธรรมาราม     
พระอารามหลวง อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
        โดยได้ร ับเกียรติจาก นายแพทย์มณเฑียร คณาสวัสดิ ์ รองอธิบดีกรมอนามัย             
เป็นประธานการเปิดงานดังกล่าว  มีพระสงฆ์และสามเณร เข้าร่วมงาน จำนวน 170 รูป     
และภาคีเครือข่าย จำนวน 40 คน รวมทั้งมีผู้เข้าร่วมรับชมผ่าน Facebook Live “กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข” จำนวน 1,700 คนหลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 กลุ่มพัฒนา
เทคโนโลยีกิจกรรม
ทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

2. รณรงค์ขับเคลื่อนงานก้าว 
ท้าใจในสถานศึกษา 
“กระโดดโลดเต้นเล่น 
60 นาที” 

     ได้รับการอนุมัติปรับกิจกรรมและงบประมาณ โดยยกเลิกกิจกรรม รณรงค์ขับเคลื่อน
งานก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” ลงวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2566 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

ปัญหาอุปสรรค 
เ น ื ่ อ ง จ ากช ่ ว ง เ ด ื อน
ก ุ ม ภ า พ ั น ธ์ -ม ี น าคม 
สถานศึกษากำลังเตรียม
สอบ และเตรียมปิดภาค
เรียน จึงไม่สามารถจัด
งานในช่วงเวลาดังกล่าว
ได้  
 
แนวทางแก้ไข   
จึงได้นำงบประมาณฯ ไป
ใช้ในการจัดทำสื่ิอฯ  
ในโครงการขับเคล ื ่อน
นโยบายเด ็ก ไทยเล่น
เปล ี ่ ยนโลก  ประจำปี  
พ.ศ. 2566  

กลุ่มพัฒนเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

3. ลงพื้นที่ติดตามและ
ประเมินผลการขับเคลื่อน
งานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 

       ไดติ้ดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Feedback) รายเขตสุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน
วัยรุ่นทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 1-13 เขตสุขภาพ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการ
พิจารณาเลือกพ้ืนที่จัดงานรณรงค์ขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้น
เล่น 60 นาที” และลงพ้ืนที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจใน
สถานศึกษา ต่อไป           
       ซึ่งขณะนี้ มจีำนวนนักเรียน นักศึกษา ลงทะเบียนก้าวทา้ใจ ทั่วประเทศ จำนวนทั้งสิ้น 
540,294 คน (ข้อมูล ก้าวท้าใจ ณ วันที่ 28 ก.พ. 66) 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 

 

ปัญหาอุปสรรค 
เนื่องจากระบบก้าวท้าใจ
ข ัดข ้องและม ีการปิด
ปร ับปร ุงระบบ ตั ้งแต่
วันที่ 11 ก.พ. – 26 ก.พ. 66 
ทำให้ไม่สามารถสมัคร
ลงทะเบียนเข้าระบบได้
ในช่วงเวลาดังกล่าว 
 
แนวทางแก้ไข   
เมื่อเปิดระบบก้าวท้าใจ 
แ ล ะ ส า ม า ร ถ ส ม ั ค ร
ลงทะเบียนเข้าระบบได้ 
ทำให้เริ ่มมีจำนวนผู ้ละ
เบียนเพิ่มมากข้ึน 
 

กลุ่มพัฒนเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

4. ขับเคลื่อนโรงเรียน
ต้นแบบก้าวท้าใจ 

         เปิดระบบรับสมัครสำหรับสถานศึกษา ในการเข้าร่วมคัดเลือกเป็นโรงเรียนต้นแบบ
ก้าวท้าใจ ผ่านระบบออนไลน์ ด้วย Google form ตั้งแต่ บัดนี้ – 31 พฤษภาคม 2566 

หลักฐานตามลิงค์:  https://bit.ly/ใบสมัครโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ  

 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 พบว่า มีจำนวนสถานศึกษาที่สมัครเข้าร่วมคัดเลือก   
เป็น “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” จำนวนทั้งสิ้น 115 แห่ง 

หลักฐานตามลิงค์:  https://bit.ly/รายงานการสมัครก้าวท้าใจ2566     

 

ปัญหาอุปสรรค 
เนื่องจากระบบก้าวท้าใจ
ข ัดข ้องและม ีการปิด
ปร ับปร ุงระบบ ตั ้งแต่
วันที่ 11 ก.พ. – 26 ก.พ. 66 
ทำให้ไม่สามารถสมัคร
ลงทะเบียนเข้าระบบได้
ในช่วงเวลาดังกล่าว ทำ
ใ ห ้ ส ถ า น ศ ึ ก ษ า ไ ม่
ส า ม า ร ถ ด ำ เ น ิ น ก า ร
ภายใต้เงื่อนไขการสมัคร
เข้าร่วมคัดเลือกฯ ได้ 
 
แนวทางแก้ไข   
เมื่อเปิดระบบก้าวท้าใจ 
สถานศึกษาเร ิ ่มม ีการ
ดำเนินงานขับเคลื่อนงาน
แ ล ะ ส ม ั ค ร เ ข ้ า ร ่ ว ม
คัดเลือกฯ เพ่ิมมากข้ึน 
 

กลุ่มพัฒนเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 

 

https://bit.ly/ใบสมัครโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ
https://bit.ly/รายงานการสมัครก้าวท้าใจ2566

