
รายงานความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี 2566 
ประจำเดือนกรกฎาคม 

ตัวช้ีวัด 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

1.ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนวัยรุ่น 

    1.1 ผลการติดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาและให้ข้อมูล
ย้อนกลับ (Feedback) รายเขตสุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบ
งานวัยเรียนวัยรุ่นทั้งส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค 1-13 เขตสุขภาพ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการ
ผลักดันและขับเคลื่อนในเขตพ้ืนที่ต่อไป   
       ซึ่งขณะนี้ มีจำนวนนักเรียน นักศึกษา ลงทะเบียนก้าวท้าใจ ทั่วประเทศ จำนวน
ทั้งสิ้น 663,696 คน (ข้อมูล ก้าวท้าใจ ณ วันที่ 31 ก.ค. 66)  

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปัญหาอุปสรรค  
- เนื่องจากนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา
ส่วนใหญ่ มีข้อจำกัดใน
การใช้การเข้าถึง
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 
เช่น อินเทอร์เน็ต 
โทรศัพท์มือถือ 

แนวทางการแก้ไข  
- ครูผู้รับผิดชอบงาน
สมัครลงทะเบียนก้าว
ท้าใจให้กับนักเรียน
ผ่านเว็บไซต์ “ก้าวท้าใจ” 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

    1.2 เตรียมการร่วมติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงานสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) 
ด้วยหลัก 10 อ (Thailand 10 for Health) ปี 2566 ณ โรงเรียนบ้านบกหนองทันน้ำ 
อำเภอกุดข้าวปุ้น จังหวัดอุบลราชธานี ระหว่างวันที่ 4 สิงหาคม 2566 ภายใต้โครงการ 
“สุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ (Thailand 10 for Health)” วิถีชีวิต
ต่อไปยุคดิจิทัล (Next Normal)  
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

2.ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและกิจกรรมทางกาย
สามเณรในโรงเรียน  
พระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา 

     2.1 หนังสือขอความร่วมมือภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องดำเนินการส่งเสริมสุขภาพ
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (ภาพรวมคลัสเตอร์วัยเรียนวัยรุ่น) 
ซึ่งกรมอนามัย มีบทบาทในการสนับสนุนชุดองค์ความรู้สำหรับส่งเสริมสุขภาพ  
และพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์ และสามเณร ให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีทักษะสุขภาพ 
ทักษะชีวิต และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ภายใต้บันทึกความร่วมมือ (MOU)  
เรื่อง “การสร้างสุขภาวะในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา”   
    ทั้งนี้ หนังสือเรียนเครือข่ายที่เก่ียวข้อง ดังนี้  
          1) ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
          2) สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
          3) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด   
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กลุ่มกิจกรรมทางกาย
วัยเรียนและวัยรุ่น 

     2.2 หนังสือขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของ
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เพ่ือติดตามและประเมินผลการ
ดำเนินงานการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ภายใต้บันทึกความร่วมมือ (MOU) เรื่อง “สร้าง
สุขภาวะในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา” 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

    ทั้งนี้ หนังสือเรียนเครือข่ายที่เก่ียวข้อง ดังนี้  
    1) ศูนย์อนามัยที่ 1-12, สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และศูนย์อนามัย 
กลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ     
    2) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด   
    3) สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
    4) ประธานเขตการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 1-14 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


