
รายงานความก้าวหน้าการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปี 2566 
ประจำเดือนเมษายน 

ตัวช้ีวัด 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ดำเนินการโครงการทั้งหมด 2 โครงการ ดังนี้ 
1) โครงการก้าวท้าใจในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” 
2) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

1. ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและกิจกรรมทางกาย
สามเณรในโรงเรียน 
พระปริยัติธรรม 

       ได้รูปแบบโปสเตอร์ “การบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา” สำหรับผลิตและเผยแพร่ให้กับภาคีเครือข่ายและผู้ที่เกี่ยวข้องต่อไป 
หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี 
กิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 



~ 2 ~ 
 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

2. ขับเคลื่อนโรงเรียน
ต้นแบบก้าวท้าใจ 

      อยู่ระหว่างตรวจเอกสารและหลักฐานประกอบการสมัคร พิจารณารางวัล “โรงเรียน
ต้นแบบก้าวท้าใจ” ประจำปี 2566  
- เอกสารแนบ1: กระบวนการขับเคลื่อนงานโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ 
- เอกสารแนบ2: ผลลัพธ์การประเมินภาวะโภชนาการและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
                    (ก่อน-หลัง) 
- คลิปวิดีโอ1: กระบวนการขับเคลื่อนงานโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจและก้าวท้าใจในโรงเรียน 
- คลิปวิดีโอ2: กิจกรรมทางกายของโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจใน
สถานศึกษาและพิธีมอบ
รางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าว
ท้าใจ 

     ได้ขออนุมัติจ้างจัดทำโล่รางวัล เพื่อเตรียมมอบให้กับภาคีเครือข่ายที่ได้รับรางวัล 
“โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” ในการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั้งที่ 16 พ.ศ. 2566 ภายใต้หัวข้อ “เมือง พลเมือง อัจฉริยะ : Smart City 
Smart Citizen” ในวันที ่ 23 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนชั่น 
กรุงเทพมหานคร 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 กลุ่มพัฒนเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

3. ลงพื้นที่ติดตามและ
ประเมินผลการขับเคลื่อน
งานก้าวท้าใจในสถานศึกษา 

       3.1 ได้ติดตามสถานการณ์การดำเนินงานก้าวท้าใจในสถานศึกษาและให้ข้อมูล
ย้อนกลับ (Feedback) รายเขตสุขภาพทุกสัปดาห์ ในกลุ่มไลน์ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบ
งานวัยเรียนวัยรุ ่นทั ้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 1 -13 เขตสุขภาพ เพื ่อใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการพิจารณาเลือกพื้นที่ในการลงพื้นที่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนงาน
ก้าวท้าใจในสถานศึกษา           
       ซึ่งขณะนี้ มจีำนวนนักเรียน นักศึกษา ลงทะเบียนก้าวทา้ใจ ทั่วประเทศ จำนวนทั้งสิ้น 
585,431 คน (ข้อมูล ก้าวท้าใจ ณ วันที่ 28 เม.ย. 66) 
       ทั้งนี้ ได้พิจารณาเลือกพ้ืนที่ของศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี เนื่องจากมีจำนวนนักเรียน 
นักศึกษา ลงทะเบียนก้าวท้าใจเพียง 18,291 หรือ ร้อยละ 26.13 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 กลุ่มพัฒนเทคโนโลยี
กิจกรรมทางกาย 
วัยเรียนและวัยรุ่น 



~ 5 ~ 
 

กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค/ 
แนวทางการแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ/
ผู้รายงาน 

        3.2 ได้ดำเนินการเตรียมการลงพื้นที ่ติดตามและประเมินผลการขับเคลื ่อนงาน     
ก้าวท้าใจในสถานศึกษา ระหว่างวันที ่ 1 – 2 พฤษภาคม 2566 ณ จังหวัดนครปฐม        
และจังหวัดเพชรบุรี  เพื ่อติดตามแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายของสถานศึกษา         
และส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเข้ ามามีส่วนช่วยในการเข้าถึง
บริการสุขภาพผ่านแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ และชี้แจงวิธีการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการก้าวท้าใจ
ให้แก่ครูและบุคลากร 

หลักฐานตามที่แนบ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


